
ЖЕНСКИЕ ЧАРЫ  
Когда романтика и соблазн соединяются  
вместе, рождается нечто особенное! Стр. 12

МОДА PLUS  
Идеальные комплекты для работы и вечера 
с друзьями. Стр. 96

СИТИ-САФАРИ  
Сезон «модной» охоты открыт: вас ждет немало 
приключений в городских джунглях. Стр. 24

СУПЕРФОРМА  
С такой привлекательной экипировкой можно 
преодолеть любую дистанцию! Стр. 88

В РОЗОВОМ СВЕТЕ  
Шелк, кружево, твил и немного фантазии — 
жизнь засияет свежими красками! Стр. 44

ДЕТИ  
Радуемся солнцу: симпатичные платьица и К° 
для первых теплых дней. Стр. 102
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  мода
 4  ОТ РЕДАКТОРА
 6  ВСЕ МОДЕЛИ  
  ОДНИМ ВЗГЛЯДОМ
 12   ЖЕНСКИЕ ЧАРЫ  

Вышитый батист и кружево,  
соблазнительные силуэты с волана-
ми... Красно-черная коллекция в духе 
страстной Кармен буквально  
завораживает!

 24   СИТИ-САФАРИ Платья, шорты, 
комбинезон — сегодня традиционный 
колониальный стиль вполне подходит 
и для мегаполиса

 34   МАСТЕР-КЛАСС Шаг за шагом: 
шелковая блузка свободного кроя  
с оригинальными рукавами

 40   ТОЛЬКО ДЛЯ НЕГО  
Мужской выбор: классический пиджак 
или джинсовая куртка 

 44   В РОЗОВОМ СВЕТЕ Прелестные 
наряды, полные девичьего шарма, 
настраивают на весенний лад

 85   МОДНЫЙ ПРИГОВОР 
Креативный продюсер программы 
Елена Мареева расскажет о самых 
актуальных трендах февраля 

 88  СУПЕРФОРМА Спортивно 
и сексапильно: парка, брюки,  
юбки и пуловеры из современных  
технологичных материалов

 96  МОДА PLUS От легких пальто  
до струящихся туник и кюлотов —  
пришла пора обновить гардероб!  
Размеры 44–52

 102  ДЕТИ Малышам-крепышам:  
чудесные одежки из натуральных 
тканей не только красивы, но и очень 
удобны. Размеры 62–86

содержание
ФЕВРАЛЬ/2016

  креатив 
 38  Забавная обезьянка, вышитая  

на рубашке, принесет всем удачу

  

  репортаж 
 86  Проект Bezgraniz Couture: новые  

возможности моды для людей  
с разной формой инвалидности

 

  красота 
 108  Красное и черное, яркие губы  

и выразительные глаза —  
тандем двух контрастных цветов 
создает чувственный образ 

 112  Целебная косметика с алоэ 

 114  Актриса Оксана Акиньшина делится 
секретами ухода за собой 

 115  Beauty-news
 
  здоровье
 118   Чтобы ребенок был желанным!

 120  Домашняя аптечка 

  лучшие      рецепты
 122   Аппетитные мясные блюда  

в центре стола 

  новинки
 106  Мамина забота  
 125  Всё для кухни 

  49  ИНСТРУКЦИИ
 126 ПОЛЕЗНЫЕ АДРЕСА
 128 ПОБЕДИТЕЛИ  
  КОНКУРСОВ
 130  АНОНС СЛЕДУЮЩЕГО  
  НОМЕРА

ЭТО ПРОСТО!
В этом номере: 60 моделей для всей семьи,      из них 9 подходят для начинающих 

ТОЛЬКО  
ДЛЯ НЕГО 
Стильные мужские 
аксессуары.      
Стр. 40

Темы, вынесенные на обложку,  
выделены цветом
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